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साराांश:- आज, सयकाय औय सभाज के साभने मऺ-प्रश्न है कक आखिय कफ तक, भजफूय होकय, 

अन्नदाता ककसान, सल्पास का जहय िाकय मा पॊ दे से रटक कय, आत्भहत्मा कयता यहेगा? िेती 
ककसी बी भुल्क के जजॊदा यहने की फुननमाद होती है। जफ फुननमाद ही नहीॊ यहेगी, तो ढाॊचा बफिय 

जामेगा। हभ चाहे जजतनी तयक्की कय रें, रेककन ककसानों की तयक्की के फगैय सही भामने भें देश 

िुशहार नहीॊ होगा। आज, िेती भौत की पसर भें फदर चुकी है। आॊकड़े बमावह हैं। वषष 2013 भें कुर 

23,544 ककसानों ने आत्भहत्मा की। मह घोय ववडॊफना है कक कृवष प्रधान बायत भें, आर्थषक 

ददवालरमेऩन से ऩीड़ड़त, प्रनत 22 लभनट भें एक अन्नदाता ककसान िुदकुशी कय यहा है। याष्टीम अऩयाध 

रयकॉडष ब्मूयों के अनुसाय सन ्1995-2010 के ऩॊद्रह वषों भें 2 राि 56 हजाय 949 ककसानों ने आत्भहत्मा 
की।मह अध्ममन बायत भें ककसान आत्भहत्माओॊ के कायणों की जाॊच कयता है सही कीभत ऩाने भें 
असभथषता, पसर की ववपरताएॊ, औय दगुषभ ऋण ऐसे कायक हैं जो ककसानों को इस चयभ कदभ उठाने 

के लरए पे्ररयत कय सकते हैं। इस सॊफॊध को सभझना भाॊग प्रफॊधन नीनतमों (सयकाय द्वाया ऩढें , हस्तऺेऩ 

औय कें द्रीम फैंक) के ऩरयपे्रक्ष्म से भहत्वऩूणष है। 

मुख्य शब्द - आत्भहत्मा, ववदबष, ककसान, सयकायी मोजनाए। 

प्रस्तावना:-बायत देश की सफसे फड़ी इकाई 

गाॊव है। गाॊव भें साभुदानमक बावना होती है। 
हभाया देश प्राचीनकार से ही कृवष प्रधान देश 

है, उस सभम रोगो का भुख्म ऩेशा ऩशऩुारन व 

िेती उद्मोग था। देश के ककसान गयीफ को ऩेट 

बयने के लरए अन्न, वस्र ननवाया साहूकाय औय 

भहाजनों ने निना है। धूऩ तथा वषाष से फचने के 

लरए उनके लसय ऩय िप्ऩय नहीॊ है। फॊजय बूलभ 

को सभतर कयके िेती मोग्म फनामा। जहाॊ 
लसचाई के लरए ऩानी एवॊ उऩजाऊ बूलभ थी। 
ककसानों के लरए िेती 1965-66 भें आई हरयत 

क्ाॊनत की दें है। जैववक िेती दसूयी हरयत क्ाॊनत 

बयऩूय लसचाई ऩय आधारयत है। पसर सूिने 

तथा कजष के तरे दफने से ककसान आत्भहत्मा 
कय यहा है। आज बायतीम ककसान बमावह 

आर्थषक सॊकट के दौय से गुजय यहा है। ककसान 
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ववववध सभस्माओॊ से ग्रस्त है। बायत भें कृवष 

के वऩिड़े होने की सभस्मा भहत्वऩूणष भानी 
जाती है। इसके ऩीिे प्राकृनतक कायण, 

जनसॊख्मा ववस्पोट, ऩयम्ऩयागत अनुऩमोगी 
कृवष तॊर, आर्थषक साधनों की कभी, ग्राभीण 

ऋणग्रस्तता की सभस्मा, ग्राभीण फेयोजगायी, 
तथा प्राकृनतक प्रकोऩ, आधुननक िेती 
तकनीकी ऻान का अबाव, सयकाय की 
उदासीनता, सयकायी मोजनाओॊ का सही तयह 

से कक्मान्वमन न होना इन कायणों से ककसान 

आत्भहत्मा कय यहा है।  

बायत भें ककसानों की आत्भहत्माओॊ के फाये भें 
रोकवप्रम पे्रस भें रयऩोदटिंग 1990 के दशक के 

भध्म भें शरुू हुई, ववशेष रूऩ से ऩरालभ 

साईंनाथ ने। 2000 के दशक भें, इस भुद्द े ऩय 
अॊतयाषष्रीम ध्मान औय बायतीम सयकाय की 
ववववधताएॊ प्राप्त हुईं, बायत के गहृ भॊरारम 

सयकाय के एक कामाषरम, याष्रीम अऩयाध 

रयकॉडष ब्मूयो, 1950 के दशक से बायत के 

आत्भहत्मा के आॊकड़ों को इकट्ठा औय प्रकालशत 

कय यहा है, जैसा कक वावषषक आकजस्भक भतृ्म ु

औय बायत भें आत्भहत्मा रयऩोटें मह 1995 से 

ककसान के आत्भहत्मा के आॊकड़ों को अरग-

अरग इकट्ठा औय प्रकालशत कयना शरुू कय 

ददमा। वास्तववक एनएसीफी रयऩोटष भें 
प्रकालशत वास्तववक जनसाॊजख्मकीम ववघटन 

शरुू हुआ, उस सार बायत भें 134,599 

आत्भहत्माएॊ दजष की गईं, जो कक 12% से कभ 

15 9 64 िेती िेती के थे सभुदाम, हाराॊकक 

ककसान अयफ-भजफूत बायतीम आफादी के 

रगबग दो-नतहाई हैं। तुरना भें, 25,058 भें 
गदृहखणमाॊ औय 39,365 भें गैय-िेती भें स्व-

योजगाय (व्मवसाम + ऩेशेवय + अन्म) अर्धक 

आत्भघाती हैं। इसके अरावा, ऩूयी आफादी भें 
आत्भहत्मा का प्रभुि कायण ऩारयवारयक 

सभस्माएॊ औय फीभाय स्वास््म, आर्थषक 

ववपरता, ददवालरमा होने आदद के साथ, 

रगबग 20% प्रत्मेक, 6% ऩय आ यही हैं। 
वैजश्वक डेटा बफ ॊद ु के लरए, सॊमुक्त याज्म 

अभेरयका भें आत्भहत्मा 314 लभलरमन की 
आफादी के लरए रगबग 37,000 प्रनतवषष है। 

बायत भें, ककसानों, सूिे, औय ऋण, 

आनुवाॊलशक रूऩ से सॊशोर्धत फीज, सावषजननक 

स्वास््म औय सयकायी आर्थषक नीनतमों का 
उऩमोग सदहत, क्मों आत्भसभऩषण कयने के 

लरए ववलबन्न कायणों की ऩेशकश की गई है। 
भुख्म कायण क्मा हो सकते हैं, रेककन 

अध्ममनों भें आत्भहत्मा के लशकाय रोगों को 
एक से अर्धक कायणों से पे्ररयत ककमा जाता है, 

आत्भहत्मा कयने के लरए औसतन तीन मा 
अर्धक कायणों ऩय। ऩनगायीम कहता है कक, 

"आत्भसभूह के कायणों के कायण िेत से 

सॊफॊर्धत कायणों का रगबग 25 प्रनतशत 

उल्रेि ककमा जाता है" औय, "आत्भहत्मा 
कयने वारे ककसानों के फीच अध्ममन भें 
रगाताय अर्धक कजष का फोझ औय ऋण के 

अनौऩचारयक स्रोतों ऩय अर्धक ननबषयता 
ददिाई देती है"। 
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भारत में ककसान की आत्महत्या के कारण ननम्नानुसार हैं; 

 

2014 भें ककए गए एक अध्ममन भें ऩामा गमा 
कक उच्च जोखिभ वारे ककसानों से जुड़े तीन 

ववशेष रऺण हैं: "उन रोगों को जो कक कॉफी 
औय कऩास के रूऩ भें नकदी पसरों का 
उत्ऩादन कयते हैं, जो कक एक हेक्टेमय से कभ 

के" सीभाॊत "िेतों वारे हैं, औय जो 300 रुऩमे 

मा अर्धक।" अध्ममन भें मह बी ऩामा गमा कक 

बायतीम याज्मों भें जहाॊ इन तीन ववशेषताओॊ भें 
सफसे ज्मादा आभ हैं, उनभें उच्चतभ 

आत्भहत्मा की दय है औय " याज्म स्तय के 

आत्भहत्माओॊ भें रगबग 75% 

ऩरयवतषनशीरता के लरए जजम्भेदाय है।" 2012 

के एक अध्ममन ने ककसानों ऩय एक ऺेरीम 

सवेऺण " ग्राभीण ववदबष ( भहायाष्र) भें 
आत्भहत्मा कयवामा औय आत्भहत्मा कयने के 

लरए ककसी को िो ददमा है, जो ककसानों के 

ऩरयवायों के फीच गुणात्भक व्मजक्तत्व को 
गुणात्भक रूऩ से व्मक्त कयने के लरए जस्भथ 

की नम्रता ऩद्धनत को राग ू ककमा। ककसान 

आत्भहत्माओॊ के ऩीिे भहत्व के कायण व्मक्त 

ककए गए ऋण - शयाफ, शयाफ की रत, 

ऩमाषवयण, कभ उत्ऩादन भूल्म, तनाव औय 

ऩरयवाय की जजम्भेदारयमाॊ, उदासीनता, गयीफ 

लस ॊचाई, िेती की फढी हुई रागत, ननजी धन 

उधायदाताओॊ, यासामननक उवषयकों के उऩमोग 

औय पसर की ववपरता का कायण दसूये शब्दों 
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भें तनाव को तनाव औय ऩरयवाय की 
जजम्भेदारयमों को उवषयक औय पसर की 
ववपरता से कापी अर्धक के रूऩ भें भूल्माॊकन 

ककमा गमा। 2006 भें एक ही ऺेर भें एक अरग 

अध्ममन भें, ऋणी (87%) औय आर्थषक जस्थनत 

भें र्गयावट ( 74%) आत्भहत्मा के लरए प्रभुि 

जोखिभ कायक साबफत हुई थी। 

2004 से 2006 के अध्ममनों ने ककसानों की 
आत्भहत्मा के लरए कई कायणों की ऩहचान 

की, जैसे अऩमाषप्त मा जोखिभ बया के्ड़डट 

लसस्टभ, अद्धष शषु्क ऺेर िेती की कदठनाई, 

गयीफ कृवष आम, वैकजल्ऩक आम के अवसयों 
की कभी, शहयी अथषव्मवस्था भें एक भॊदी जो 
गैय-ककसानों को भजफूय कयती थी िेती भें, औय 

उर्चत ऩयाभशष सेवाओॊ की अनुऩजस्थनत [2004 

भें, अखिर बायतीम फामोडामनामलभक औय 

काफषननक पालभिंग एसोलसएशन के अनुयोध के 

जवाफ भें, भुॊफई उच्च न्मामारम ने टाटा 
इॊस्टीट्मूट से भहायाष्र भें ककसानों की 
आत्भहत्माओॊ ऩय एक रयऩोटष तैमाय कयने की 
आवश्मकता की थी, औय सॊस्थान ने भाचष 
2005 भें अऩनी रयऩोटष प्रस्तुत की। सवेऺण भें 
कहा गमा है कक "सयकायी उदासीनता, ककसानों 
के लरए सुयऺा ननवायण की अनुऩजस्थनत, औय 

कृवष से सॊफॊर्धत जानकायी तक ऩहुॊच की कभी 
याज्म के ककसानों की हताश हारत के लरए 

भुख्म कायण है। 2002 भें आमोजजत ऩीड़ड़तों के 

फीच उद्मभों की गनतववर्धमों ( जैसे कक नई 

पसरों, नकदी पसरों, औय ननम्नलरखित भें 

प्रवेश कयना) फाजाय के रुझान) औय सीभाओॊ 
की वजह से अऩेक्षऺत रक्ष्मों को ऩूया कयने भें 
उनकी ववपरता 

साहहत्य की समीऺा:बायत सयकाय भें कृवष, 

ककसानों औय आत्भहत्मा से सॊफॊर्धत जानकायी 
है। कृवष ऺेर भें आॉकड़ों तक सावषजननक ऩहुॊच 

है, साथ ही साथ सबी सयकायी मोजनाओॊ 
(कामषक्भों) का डेटाफेस तैमाय ककमा गमा है। 
कृवष आॊकड़ों की आफादी, ववकास, उत्ऩादन 

औय कुि पसर की ऩैदावाय, गयीफी येिा के 

नीचे आफादी का प्रनतशत औय अन्म आॊकड़ों के 

आॊकड़े भौजूद हैं। मोजनाओॊ के डेटाफेस भें 
प्रामोजक, वववयण, राबार्थषमों, राब, औय 

ऩारता आवश्मकताओॊ के फाये भें जानकायी 
शालभर है। 

कुि सादहत्म ( लभश्रा, 2006, पनािंडो एट अर, 

2009, देशऩाॊडे, 2010, ऻानभुद्र, 2007) 

साभाजजक, न्मूयोफोरॉजजकर औय व्मजक्तगत 

सभस्माओॊ की चचाष कयता है औय अक्सय मह 

ननष्कषष ननकारा जाता है कक " अर्धकाॊश 

आत्भघाती ऩीड़ड़तों को ननदान मोग्म 

भनोवैऻाननक फीभायी / ववकाय है" ( लभश्रा , 

2006) ननयाशा से ऩीड़ड़त रोगों के लरए मा 
आत्भहत्मा ऩय ववचाय कयने के लरए कई 

सावषजननक मा स्थानीम सेवाएॊ नहीॊ हैं अक्सय 
मह सुझाव ददमा जाता है कक आत्भहत्मा की 
योकथाभ की अर्धक यणनीनतमाॊ राग ूकी जा 
यही हैं ( इसलरए स्वास््म सभस्मा के रूऩ भें 
ककसानों की आत्भहत्मा की ओय देिते हुए) 
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क्मोंकक मह ऩामा गमा कक शहयी इराकों की 
तुरना भें ग्राभीण इराकों भें आत्भहत्मा की 
उच्च दय का दहस्सा बाग भें था। भानलसक 

स्वास््म सुववधाएॊ (ऻानभुद्र, 2007)। 

ककसान आत्भहत्माएॊ बायत के साभाजजक-

आर्थषक ढाॊचे भें असभानता का एक 

अलबव्मजक्त है। ककसान आत्भहत्माओॊ से 

प्रबाववत रोग गयीफ औय ननचरे जानत हैं 
आत्भहत्मा के भुख्म कायण अक्सय उद्धृत होते 

हैं ऋणी औय पसर की ववपरता ( ऻानभुद्र, 

2007)। अबी बी बायत भें जानत व्मवस्था के 

साथ एक भहत्वऩूणष सभस्मा है, जो अऩने आऩ 

भें एक औय भुद्दा है, हाराॊकक ककसान 

आत्भहत्माएॊ इस सभस्मा के प्रनतननर्ध हैं। 
अननवामष रूऩ से, ननचरी जानतमों मा ननचरे 

आम भें यहने वारे रोगों को सयकाय मा भीड़डमा 
से लभरने वारी सहामता मा मोग्मता प्राप्त 

नहीॊ होती है। इसलरए, ननचरी जानतमों की कई 

सभस्माओॊ को अनदेिी की जाती है। 

मुजुमदार (2002)का प्रनतननर्धत्व कयता है कक 

सावषजननक ऺेर के फैंकों ने कृवष ऺेर के प्रवाह 

को योकने के ददभाग के कायण कृवष ऺेर भें 40 

प्रनतशत प्राथलभकता सेक्टय ऋण रक्ष्म औय 

18 प्रनतशत ऋण का उऩ रक्ष्म ननयॊतय ननयस्त 

ककमा है। 1 99 1 से ऩहरे 1 99 1 से ऩहरे 1 99 

1 से ऩहरे 41% से र्गयावट आई है औय 1 995-

9 6 भें रगबग 37% औय सावषजननक ऺेर के 

फैंकों की अर्ग्रभ भाचष 1998 भें कृवष ऺेर भें 
16% से अर्धक नेट फैंक ऋण से कभ थी। 

अध्ममन ने मह सुननजश्चत ककमा कक वावषषक 

ववृद्ध दय 1 9 70 से ऩहरे क्भश् कृवष ऺेर भें 
कृवष ऺेर भें ननजश्चत ननवेश औय कृवष ऺेर भें 
कृवष ऺेर का ननवेश क्भश: 5 से 6 प्रनतशत 

औय 7 प्रनतशत था, जो क्भश: रगबग 

नकायात्भक औय 3 प्रनतशत था। मह 1990 के 

दशक के दौयान ननयॊतय र्गयावट आई थी औय 

उताय-चढाव का कोई हौसरा नहीॊ था। 

देशऩाांडे आर (2002)उत्तय कनाषटक भें ककसानों 
के सॊकट के कायणों का तकष  देते हैं औय ककसानों 
की सभस्माओॊ को हर कयने के उऩाम कयते हैं। 
वऩिरे साठ वषों की मोजना अवर्ध के दौयान 

कृवष नीनत के रागू होने के कायण ककसानों के 

सॊकट के कायण निऩे हुए हैं। नीनत भें कृवष के 

व्मावसामीकयण, भोनोकरल्चय के अनुकूरन 

औय लभट्टी के अर्धक शोषण, गैय-आर्थषक 

आधाय ऩय पसर की िेती, प्रौद्मोर्गकी भें 
फदराव, वैजश्वक ऩरयवतषनों के अऩमाषप्त ऻान, 

ऩटे्ट की व्मवस्था, अववनाशी वषाष, घदटमा 
गुणवत्ता की जानकायी, उच्च भूल्म ववऩणन 

ढाॊचे की अनुऩजस्थनत, बायी ऋण का फोझ, 

ववस्ताय सेवाओॊ की ववपरता, कृवष उत्ऩाद की 
कीभतों भें अजस्थयता, कीटों औय योगों का 
आकजस्भक हभरों औय मह कनाषटक याज्म के 

ककसानों के फीच फढती सॊकट की ओय अग्रसय 

है। 

ववद्यासागर और चांद्रा ( 2004)ने फतामा कक 

कजष जार, सूिा औय पसर की ववपरता के 

कायण कयीफ 3,000 आॊध्रप्रदेश के ककसानों ने 
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ऩाॊच सार भें आत्भहत्मा कय री। बायत भें 
ककसानों की आत्भहत्माओॊ ऩय सयकाय के 

नजरयए से ववद्मासागय औय चॊद्रा द्वाया 
सभीऺकों का ववश्रेषण ककमा गमा है जो तकष  
देते हैं कक ककसानों की आत्भहत्माओॊ को 
व्मजक्तगत सभस्मा भें नहीॊ फदरा जा सकता 
है, फजल्क वे कृवष सॊकट से सॊफॊर्धत हैं। मह बी 
एक ववचाय था कक आत्भहत्मा कयने वारों को 
ऩूवष-अनुग्रह बुगतान आत्भहत्माओॊ को 
प्रोत्सादहत कयेगा। उनके अध्ममन से ऩता चरा 
कक ऋण जार ककसानों का भुख्म कायण 

आत्भहत्मा कयने के चयभ कदभ उठा यहा था। 
कजष के जार को एक तयप कृवष सॊकट औय 

अन्म ऩय सॊस्थागत ऋण की अनुऩरब्धता के 

कायण कड़ा कय ददमा गमा। कोई सॊस्था कृवष 

उद्देश्मों के लरए कृवष सभुदाम को ऩैसा उधाय 

नहीॊ दे यही थी जजसके लरए वे शहयी 
भध्मवगीम को ऩैसा उधाय देते हैं। इस प्रकाय, 

ककसान गैय-सॊस्थागत ऋण ऩय ननबषय कयते हैं 
कई भाभरों भें, गैय-सॊस्थागत स्रोतों ( धन 

उधायदाताओॊ) से बायी दफाव औय अऩभान के 

कायण आत्भहत्मा के चयभ कदभ को सहाया के 

रूऩ भें लरमा गमा था। 

जयती घोष ( 2005)के भुताबफक, याज्मों भें 
याज्मों ने सफसे ज्मादा सकक्म रूऩ से 1 9 0 के 

दशक के फाद नव-उदायवादी आर्थषक एजेंलसमों 
को सकक्म रूऩ से अऩनामा है। आर्थषक सुधायों 
भें कृवष के लरए ककसी ववशेष रूऩ से ड़डजाइन 

ककए गए ऩैकेज शालभर नहीॊ थे। मह केवर 

औद्मोर्गक ववकास ऩय कें दद्रत है सयकायी िचे 

औय ववत्तीम उऩामों के ऩैटनष भें फदराव हैं, जो 
कक िेती की शतों को जरूयी प्रबाववत कयते हैं। 
ववत्तीम औय व्माऩारयक वववाद के कायण िेती, 
ऋण, व्माऩाय औय ग्राभीण आजीववका 
प्रबाववत हुई। इस सॊकट अर्धननमभ का भुख्म 

कायण भुख्म रूऩ से साभान्म रूऩ से 

सावषजननक नीनत से सॊफॊर्धत है औय ववशेष रूऩ 

से ऩोस्ट सुधायों के फाये भें। नई आर्थषक नीनत 

ने व्मवजस्थत रूऩ से ककसानों को दी गई सुयऺा 
को कभ कय ददमा औय ऩमाषप्त ननमभन के 

बफना फाजाय अजस्थयता औय ननजी 
भुनापािोयी के लरए उन्हें उजागय ककमा। मह 

ऩद सुधायों की अवर्ध के दौयान ग्राभीण 

अथषव्मवस्था की र्गयावट का भहत्वऩूणष कायण 

यहा है। ववत्तीम उदायीकयण के फाद केवर 

सॊस्थागत के्ड़डट आऩूनतष सूि गई सावषजननक 

ऺेर के फैंकों ने शहयी ऺेरों के लरए ग्राभीण 

जभाओॊ को सुयक्षऺत औय ववलशष्ट उधाय देने से 

अर्धक राब फनाने के लरए स्थानाॊतरयत कयना 
शरुू कय ददमा। इसलरए, ककसानों को अऩनी 
के्ड़डट आवश्मकताओॊ के लरए ननजी स्रोतों का 
सहाया रेना होगा। व्माऩाय उदायीकयण के फाद 

ककसानों को उनके हाथ भें न्मूनतभ आम होती 
है जजसभें, न तो वे औय न ही वे फनाए जाते हैं न 

ही वे ऋण यालश चुकौती कय सकते हैं कुर 

लभराकय, कृवष सॊकट के कायण औय 1 99 0 के 

दशक के दौयान ऩेश की गई उदाय नीनतमों से 

आत्भघाती व्मवहाय उत्ऩन्न हुए हैं। 
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टीआईएसएएस ( 2005)टाटा इॊस्टीट्मूट ऑप 

सोशर साइॊस, तुरजाऩुय (एभएच) ने 15 भाचष 
2005 को भुॊफई उच्च न्मामारम को अऩनी 
जाॊच रयऩोटष सौंऩी। टीआईएसएस की टीभ ने 

अध्ममन के लरए ववदबष, भयाठवाड़ा औय 

िानदेश के 12 जजरों के 36 आत्भघाती लशकाय 

ककसानों का चमन ककमा है। ककसानों की 
आत्भहत्मा का प्रभुि कायण ऋणी है। रगाताय 

पसर की असपरता औय उत्ऩादन के भूल्म से 

अर्धक भूल्म की िेती रागत ककसानों के फीच 

फढती कजषफाजायी के प्रभुि जजम्भेदाय कायक 

हैं। इसलरए, ककसानों ने फैंकों के कजष का 
बुगतान नहीॊ ककमा। रगबग 75 प्रनतशत 

ककसानों ने गैय-सॊस्थागत एजेंलसमों से ऋण 

लरमा था औय इसे चुकाने नहीॊ कय सका। इससे 

ननयाशा होती है औय कुि ककसानों को 
आत्भहत्मा का ननणषम लरमा जाता है। सलभनत 

ने तत्कार याहत, ऩुनवाषस औय भुद्द ेको हटाने के 

उऩामों की लसपारयश की है। 

सुचा एस। गगऱ ( 2005)ने आर्थषक कदठनाई, 

ऋणी औय आत्भहत्मा के फीच घननष्ठ सॊफॊध 

का अध्ममन ककमा औय स्थावऩत ककमा। इस 

अध्ममन भें ऩामा गमा कक गयीफ आर्थषक 

जस्थनतमों ने ऋणग्रस्तता को जन्भ ददमा औय 

कबी-कबी आर्थषक सॊकट से आत्भहत्मा का 
कायण फन गमा। 59.9 प्रनतशत भाभरों भें, मह 

ऩरयवाय के सदस्मों के फीच एक झगड़ा था, 
भुख्म रूऩ से ऋणी मा आर्थषक कदठनाई के 

कायण होता है ऋण की वाऩसी औय साभाजजक 

जस्थनत के नुकसान के डय के लरए कभीशन 

एजेंटों मा फैंकों का दफाव 21.6 प्रनतशत 

आत्भहत्माओॊ का नेततृ्व कयता है। ऋणों ऩय 
रगाए गए उच्च ब्माज दयों औय गैय-उत्ऩादक 

प्रमोजनों मा पसरों की ववपरता के लरए ऋण 

के भोड़ ऩय उन्हें कजष जार भें डार ददमा गमा, 
जजससे आत्भहत्माओॊ के लरए दफाव फना ददमा 
गमा। 

नागेश ( 2005)ने फतामा कक कनाषटक भें 
ककसानों की आत्भहत्माओॊ के लरए ऋणी भुख्म 

कायक थी। 48.6 प्रनतशत के याष्रीम औसत के 

भुकाफरे 61.6 प्रनतशत ककसान ऩरयवायों के 

ऋणी थे। अध्ममन भें ऩामा गमा कक फैंक ऋण 

(50 प्रनतशत) का प्रभुि स्रोत हैं, इसके फाद 

सावधाननमों (20 प्रनतशत), सहकायी सलभनतमों 
(16.9 प्रनतशत), रयश्तेदायों औय लभरों ( 6.8 

प्रनतशत), औय व्माऩारयमों औय सयकायी 
एजेंलसमों ( प्रत्मेक भें 1.9 प्रनतशत)। हाराॊकक, 

अध्ममन से ऩता चरा है कक कजषदाय ककसानों 
के 34% कजषदायों से उधाय री गई 32% ने फैंकों 
से 23% औय सहकायी सलभनतमों से 23% ऋण 

लरमा। सत्तय एक प्रनतशत ककसान न्मूनतभ 

सहामता भूल्म मोजना औय 57 प्रनतशत 

ककसानों के फाये भें अनजान थे "पसर फीभा 
मोजना के फाये भें कोई जानकायी नहीॊ थी। 

रीजा ऩी. (2010)ने 100 आत्भहत्मा के प्रमासों 
औय उन रोगों के ऩरयवायों का चमन ककमा है 

जजन्होंने आत्भहत्मा की है। इस अध्ममन भें 
शोधकताष ने ऩामा कक रगबग 28 रोग 
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आत्भहत्मा के फढते दय से केयर भें हय योज 

आत्भहत्मा कयते हैं। याष्रीम औसत की तुरना 
भें मह रगबग तीन गुना अर्धक है उनके 

अध्ममन भें ऩामा गमा कक अर्धक ऩुरुष भादा 
की तुरना भें आत्भहत्मा कयते हैं औय 80 

प्रनतशत से अर्धक आत्भहत्मा ऩीड़ड़त रोग 

15-59 वषों के उत्ऩादक आमु वगष के थे। इसके 

अरावा, वहाॉ आर्थषक सभस्माओॊ औय 

आत्भहत्मा के फीच कोई सीधा सॊफॊध नहीॊ है, 

ऩयन्तु अप्रत्मऺ रूऩ से एक एसोलसएशन के 

फीच सभान ऩामा जाता है। आर्थषक कायक भें 
घयों के ननभाषण औय यियिाव, घयेर ूउऩकयणों 
की ियीद, फेदटमों के वववाह, लशऺा व्मम के 

लरए फैंक ऋण शालभर हैं। इस अध्ममन भें मह 

बी ऩता चरता है कक उच्च आम सभूह की 
तुरना भें कभ आम वगष भें आत्भहत्मा की दय 
अर्धक है। वतषभान अध्ममन भें कहा गमा है 

कक भदहराओॊ को ऩूणष आत्भहत्मा की 
स्वीकामषता के प्रनत भजफूत नकायात्भक 

दृजष्टकोण है रेककन आत्भहत्मा के प्रमासों के 

प्रनत अर्धक सकायात्भक दृजष्टकोण। शहयी 
ऺेरों की तुरना भें आत्भहत्मा ग्राभीण इराकों 
भें अर्धक होती है। 

गुरमीत कौर ( 2011)ने ऩॊजाफ याज्म के 455 

ककसानों के आत्भहत्मा के लशकाय रोगों के 

अध्ममन के जरयए ऩॊजाफ याज्म भें ककसानों की 
आत्भहत्मा के भूर कायणों का ऩता रगाने की 
कोलशश की। सॊगरूय, भानसा, बदटॊडा औय 

पयीदकोट ऩॊजाफ के सफसे आत्भघाती प्रवण 

जजरे हैं, जो कऩास की फेल्ट है। उसने मह 

फतामा है कक पसर की गहन िेती, पसर की 
गहन िेती, अनौऩचारयक धन उधायदाताओॊ 
औय फैंकों से ऋण उधाय लरमा गमा है, 

ऩयॊऩयागत पसरों की न्मूनतभ सभथषन 

कीभतों भें ववृद्ध मा धीये-धीये ववृद्ध, ऋण के 

अनुत्ऩादक उऩमोग भें र्गयावट के प्रभुि 

जजम्भेदाय कायक हैं। ककसानों की शदु्ध आम 

इसके अरावा, प्रनतकूर भौसभ ककसानों के 

जोखिभ को फढाता है ऩॊजाफ भें ककसानों के 

सभुदाम के फीच कजष के दामये फढाने के लरए मे 

सबी कायक जजम्भेदाय हैं। इसके ववऩयीत, 

ऩरयवाय के िचष तेजी से फढ यहे हैं औय ऩॊजाफ भें 
कृवष सभुदाम भें साभाजजक, आर्थषक औय 

भनोवैऻाननक सभस्माओॊ के प्रनत ककसानों का 
नेततृ्व ककमा जा यहा है। मे सबी सभस्माएॊ 
ककसानों के फीच अवसाद, र्चॊता, ननयाशा को 
फढाती हैं इसलरए, ककसान आत्भहत्मा कय यहे 

हैं। 

ऩररणाम एवां वववेचना - ककसानों की 
आत्भहत्मा के कायण ववदबष भें ददनों ददन 

ववधवाओॊ की सॊख्मा भें फढोतयी होती जा यही 
है। ऩूवष केन्द्रीम कृवष भॊरी शयद ऩवाय ने इस 

फात का दावा ककमा था कक वषष 2010 भें 365 

ककसानों ने आत्भहत्मा की थी। मानी एक ददन 

भें एक, इनभें से भार 65 ने कजष के कायण 

आत्भहत्मा की थी। रेककन याष्रीम अऩयाध 

ब्मूयो इस दावे की ऩूयी तयह से ऩोर िोर देता 
है। अफ सवार मह है कक जफ सयकाय रागत के 
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अनुसाय कऩास की कीभत नहीॊ देती है तो कपय 
उसके ननमाषत ऩय प्रनतफॊध क्मों रगाती है? इस 

फात को सभझने के लरए कहीॊ दयू जाने की 
आवश्मकता नहीॊ है। वऩिरे सार 2009 भें मह 

घटना घटी। 120 घॊटे तक सयकाय ने कऩास के 

ननमाषत ऩय प्रनतफॊध रगाए यिा। रेककन न 

जाने क्मा फात है कक हड़फड़ी भें रगाए गए इस 

प्रनतफॊध को सयकाय ने कुि शतों के साथ यद्द 

कय ददमा। ऩूवष केन्द्रीम कृवष भॊरी शयद ऩवाय 
का तो कहना था कक उन्हें इस फात की कोई 

जानकायी नहीॊ थी। रेककन आनॊद शभाष ने 

इसका रूरा-रॊगड़ा फचाव ककमा। ककन लभर 

भालरकों एवॊ धन्ना सेठों को राब ऩहुॊचाने के 

उद्देश्म से उन्होंने मह ननणषम लरमा मे तो वे ही 
जानें। रेककन जो सभाचाय लभर यहे हैं उनसे 

मह स्ऩष्ट हो जाता है कक सयकाय ने कुि 

शजक्तशारी रोगों के लरए मह ननणषम लरमा। 
उसके सभाचाय साये देश भें ऩहुॊचे औय सयकाय 

आरोचना का लशकाय फने इससे ऩहरे ही अऩने 

ऩाऩ को निऩाने का बयऩूय प्रमास ककमा। 
ननमाषत ऩय प्रनतफॊध रगत ेही बाव घटे जजसभें 
दरारों औय ऩूॊजीऩनतमों की चाॊदी हो गई। 
वऩिरे वषष बी ऐसा ही नाटक िेरा गमा था, 
जजसभें गुजयात के ही ककसानों को 14 हजाय 

कयोड़ का नुकसान हुआ था। 

ककसान आत्महत्या से सबसे ज्यादा प्रभाववत 5 राज्य 1995-2011 

वषष महाराष्ट्र आांध्र-

प्रदेश 

कनाषटक मध्य-

प्रदेश     

एवां 
छत्तीसगढ़ 

इन राज्यों 
में कुऱ 

आत्महत्या 

भारत में 
प्रनतवषष 
ककसानों 
की 

आत्महत्या 

ऩाांचो 
राज्यों में 
कुऱ 

आत्महत्या 
का 

प्रनतशत 

1995 1981 1196 2490 1239 6008 10720 56.04 

1996 1917 1706 2011 1809 7507 13729 54.68 

1997 2409 1097 1832 2390 7236 13622 53.12 

1998 2423 1813 1883 2278 8383 16015 52.34 

1999 3022 1974 2379 2654 9430 16082 58.64 

2000 3536 1525 2630 2660 9837 166603 59.25 

2001 3695 1509 2505 2824 10374 16415 63.20 

2002 20066 1896 2340 2578 10509 17971 58.48 

कुऱ 
(total) 

20066 12716 18070 18432 69284 121157 57.19 

2003 3836 1800 2678 2511 10825 17164 63.07 
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2004 4147 2666 1963 3033 11809 18241 64.74 

2005 3926 2490 1883 2660 10959 17131 63.97 

2006 4453 2607 1720 2858 11638 17060 68.22 

2007 4238 1797 2135 2856 11026 16632 66.29 

2008 3802 2105 1737 3152 10795 16196 66.66 

2009 2872 2414 2282 3197 10765 17368 61.98 

2010 3141 2525 2585 2363 10614 15964 66.49 

2011 3337 20610 19083 23956 97401 149783 65.03 

कुऱ 33752 20610 19083 23956 97401 149783 65.03 

कुऱ 
1995-

2011 

53818 33326 37153 42388 166685 270940 61.52 

स्रोत - राष्ट्रीय अऩराध ररकाडष ब्यूरो (एनसीआरबी) ररऩोटष 1995-2011 

भहायाष्र भें 1995 के फाद आत्भहत्मा कयने 

वारे ककसानों की कुर सॊख्मा 54,000 का 
आॊकड़ा िूने को है। इनभें से 33,752 ककसानों ने 

2003 के फाद आत्भहत्मा की है मानी इन नौ 
सारों भें हय सार 3,750 ककसानों ने आत्भहत्मा 
की। साथ ही भहायाष्र भें 1995-2002 के फीच 

20,066 ककसानों ने आत्भहत्मा की थी मानी 
इन आठ सारों के दौयान हय सार 2,508 

ककसानों ने आत्भहत्मा की। उल्रेिनीम त्म 

मह है कक ककसानों की आत्भहत्मा भें बी ववृद्ध 

हो यही है औय देश बय भें उनकी सॊख्मा बी घट 

यही है। भहायाष्र भें मह सभस्मा शहयीकयण के 

कायण औय बी बमावह हो जाती है। गौयतरफ 

है कक भहायाष्र देश का वह याज्म है जहाॊ सफसे 

तेज गनत से शहयीकयण हो यहा है। 'फढती 
आत्भहत्मा लसकुड़ती जनसॊख्मा' का सभीकयण 

मह फताता है कक कृषक सभुदाम ऩय दफाव 

फहुत फढ गमा है।  

बायत के ऩूवष प्रधानभॊरी भनभोहन लस ॊह ने 

ववदबष ऺेर के फदहार ककसानों को याहत देते 

हुए 37 अयफ 50 कयोड़ रूऩए के ऩैकेज की 
घोषणा की थी। इस ऩैकेज के तहत घोवषत 

यालश भें से 21 अयफ 77 कयोड़ रूऩए की यालश 

कृवष ऩरयमोजनाओॊ ऩय ख़चष की औय ककसानों 
का 7 अयफ 12 कयोड़ रूऩए का कजष भाफ कय 

ददमा गमा था। ऩूवष प्रधानभॊरी ने मह बी कहा 
कक प्रबाववत ऩरयवायों को तत्कार भदद देने के 

लरए ववदबष ऺेर के सबी िह जजरार्धकारयमों 
को 50-50 राि रूऩए ददए गए थे। इस याहत 

ऩैकेज को ववदबष ऺेर के िह जजरों अभयावती, 
वधाष, अकोरा, वालशभ, फुरधाना औय 

मावतभार भें इस्तेभार ककमा जाना था। ऩूवष 
प्रधानभॊरी ने ऩैकेज की घोषणा कयते हुए 

ऩरकायों से कहा था , "ववदबष के ककसानों की 
सभस्मा हभाये लरए काफी गॊबीय ववषम है। 
इसीलरए इस मोजना के राग ूहोने की ननगयानी 
भेया कामाषरम ख़ुद कयेगा। हभ इस फात का 
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ध्मान यिेंगे कक जो वादे ककए गए हैं, उन्हें ऩूया 
ककमा जाए." उन्होंने कहा था कक इस ऩैकेज से 

ऺेर के ककसानों की आर्थषक जस्थनत भें तो 
सुधाय होगा ही, साथ ही कजष का फोझ बी हल्का 
होगा ककन्तु ववदबष भें आत्भहत्मा के आकड़ें 
सयकायी मोजनाओॊ औय उनके कक्मानव्मन की 
ऩोर िोर के यि दे यहे हैं।  

वतषभान भहायाष‍्र की देवेंद्र पड़ण‍्वीस सयकाय 

ने अऩना ऩहरा फजट ऩेश ककमा। 1 राि 98 

हजाय कयोड़ का फजट ऩेश कयते हुए ववत‍्त 

भॊरी सुधीय भुगॊनतवाय का पोकस कृवष, 

साभाजजक औय आर्थषक इॊफ्रास‍्रक्‍चय औय 

उद्मोगों के ववस‍्ताय ऩय यहा। लस ॊचाई व ऩीने के 

ऩानी की कभी ना हो इसीलरए प्रफॊधन प्रणारी 
का ववकेन्द्रीकयण कयने हेतु 1000 कयोड़ रुऩए 

का कोष सयकाय ने फनामा है। सूिाग्रस्त 

ककसानों के लरए 4000 कयोड़ रुऩए का याहत 

कोष बी सयकाय ने अरग से िचष कयने की 
सोची है। ऩूये याज्म भें लस ॊचाई के ववकास औय 

कड़े ननमभ के तहत प्रफॊधन के लरए 7272 

कयोड़ रुऩए का प्रावधान ककमा गमा है। ववदबष 
भें ऩूवष भारगुजायी टॊककमों के ऩुन्ननभाषण के 

लरए 100 कयोड़, नारा फाॊध के काभ के लरए 

500 कयोड़ रुऩए का प्रावधान बी है। नए मुग 

की िेती मानन सूक्ष्भ लस ॊचाई के लरए बी 330 

कयोड़ रुऩए का प्रावधान है। भनयेगा मोजना के 

अॊतगषत 1948 कयोड़, याजष्रम कृवष मोजना भें 
336 कयोड़, याजष्रम िाद्म सुयऺा मोजना औय 

कृवष नवीनीकयण के अॊतगषत 257 कयोड़ तथा 

याज्म योजगाय गैयॊटी मोजना के लरए 700 

कयोड़ रुऩमों का कोष यिा गमा है। ग्राभीण 

भागष मोजना की घोषणा की गमी जजसके 

अॊतगषत ग्राभीण सड़कों के ननभाषण व ववस्ताय 
के लरए 300 कयोड़ रुऩए का प्रावधान है औय हय 

सार 1000 कयोड़ रुऩए तक इसे फढाने का 
ननणषम बी लरमा गमा है। प्रधानभॊरी ग्राभ 

सड़क मोजना के तहत 790 कयोड़ रुऩए औय जो 
इस मोजना भें ना र्गने जाए उन सड़कों के कामष 
के लरए 71 कयोड़ रुऩए का प्रावधान यिा गमा 
है। 5000 ककरोभीटय के सड़कों के भयम्भत 

औय यियिाव के लरए बी 3213 कयोड़ रुऩए 

यिे गए हैं। भोदी सयकाय की तजष ऩय 'आभदाय 

आदशष गाॉव मोजना' को राग ू ककमा जाएगा 
जजसभें सबी ववधामकों के लरए एक एक गाॉव 

को गोद रेने की अननवामषता होगी। ग्राभीण 

कायीगयी व हस्तकरा को फढावा देने के लरए 

वधाष के सेवाग्राभ भें कें द्र की स्थाऩना की 
जाएगी। गयीफी येिा के नीचे आने वारों के लरए 

गहृ ननभाषण, ऩॊड़डत दीनदामर उऩाध्माम 

घयकुर जागा ियेदी अथषसहाम मोजना के 

अॊतगषत बूलभ ियीदने हेतु 50,000 रुऩए तक 

की सहामता गयीफ ऩरयवायों भो लभरेगी औय 

884 कयोड़ रुऩए की रागत से इन ऩरयवायों के 

लरए 1 राि घयों का ननभाषण ककमा जाएगा। 
मह फजट औय मोजनाएॊ ववदबष भें ककतनी 
सपर होगी मह सभम ही फताएगा, रेककन इस 

फजट से मह आशा जरुय रगाई जा सकती है 

कक ववदबष जो बायत भें ककसान आत्भहत्मा के 
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स्थान के नाभ से जाना जाता है, ककसानों के 

लरए मह फजट शामद सॊजीवनी का कामष कये। 

उऩसांहार:-ववकास की याह ऩय आगे फढने के 

लरए गाॊववालसमों औय ककसानों का ननयॊतय कभ 

होना व शहयों व शहयवालसमों का का ननयॊतय 

फढना अननवामष है। कुि देशों का मह अनुबव 

यहा है तो इसका मह अथष नहीॊ है कक ववकास कक 

याह ऩय आगे फढने के साथ गाॊवों औय िेती-
ककसानी की आजीववका को औय भजफूत ककमा 
जाम, जहाॊ एक ओय ककसानों व ववशेषकय िोटे 

ककसानों की आजीववका को दटकाऊऩन औय 

भजफूती देना चादहए, वहीॊ गाॊव व कस्फे के स्तय 

ऩय अर्धक कुटीय व रघु उद्मोगों को ऩनऩाकय 
ववववध तयह के योजगायों व स्व योजगायों का 
ववस्ताय होना चादहए, जजससे ग्राभीण ऩरयवायों 
को िेती के साथ-साथ, गाॊव भें यहते हुए ही, 
अनेक अन्म योजगाय बी उऩरब्ध हो सके। 
जरवामु फदराव से जुड़े प्रनतकूर भौसभ के इस 

दौय भें िेती-ककसानी को दटकाऊ औय भजफूत 

फनाने के लरए सयकाय के फजट भें भहत्वऩूणष 
ववृद्ध फहुत जरूयी है। इस फढे हुए फजट का राब 

सीधे-सीधे िोटे व भध्मभ ककसानों को 
ऩमाषवयण की यऺा से भेर यिने वारी िेती की 
प्रगनत के लरए लभरनी चादहए, िेती ककसानी 
की सभवृद्ध व यऺा के लरए केवर िेती ककसानी 
की नीनतमों व वजट भें सुधाय ऩमाषप्त नहीॊ है, 

इसके साथ ऩूयी अथषव्मवस्था भें ऐसे फदराव 

जरूयी हैं जो गाॊव-ऩऺीम व ककसान-ऩऺीम हों। 
उदाहयण के लरए औद्मोर्गक नीनत भें ऐसे 

फदराव कयने चादहए जजससे गाॊवों, कस्फों व 

िोटे शहयों भें कुटीय व िोटे उद्मोग अर्धक 

ऩनऩ सके।  

सभस्त वववेचन से मह तो ननसॊदेह कहा जा 
सकता है, की बायतीम ककसान अऩना जीवन 

कष्टभम रूऩ भें ननवाषह कय यहा है। कृवष की 
दमनीम हारत के फावजूद अऩने ऩहरे फजट भें 
सयकाय ने कृवष आम की फात तो की, रेककन 

कृवष फजट भें कटौती कय दी। फजट भें ककसानों 
के लरए फजट भें कुि िास नहीॊ यहा। सयकाय 

द्वाया जजस कृवष रोन की फात की जाती है। 
उसका पामदा ककसानों से ज्मादा कृवष उद्मोग 

से जुड़े रोगों को होता है। सयकाय की अफ तक 

की नीनतमों औय कें द्रीम फजट का साप सॊदेश है 

कक ककसानों को वह साॊत्वना भार देने को तैमाय 

नहीॊ हैं। ककसानों की आत्भहत्मा इस ववषम ऩय 
जनता की इच्िाओॊ, ववचायों को सभझना औय 

उन्हें व्मक्त कयना औय जनता भें वाॊिनीम 

बावनाओॊ को जागतृ कयना होगा। ककसानों की 
आत्भहत्मा दोषों को ननबषमताऩूवषक प्रकट 

कयने का उद्देश्म साभने यिकय सभाचायों को 
प्राथलभकता देने की आवश्मकता है। वतषभान 

सयकाय औय बववष्म की आने वारी सयकायों से 

बायतीम ककसान मही उम्भीद रगामें हुए फैठा 
है कक कफ उसके ददन फदरेंगे। अफ तो मह 

वतषभान सयकाय औय बववष्म की आने वारी 
सयकायों ऩय ननबषय कयता है कक देश की बूि 

लभटाने वारे अन्नदाता की बूि कफ लभटेगी 
मह बववष्म की गतष भें है। सभस्त आॊकड़ों के 
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वववेचन औय सयकायी मोजनाओॊ के अवरोकन 

से कफरहार मह आशा की जा सकती है की 
ककसनों की आत्भहत्मा औय उनकी सभस्माओॊ 
का सभाधान जरुय होगा। 
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